National Aeronautics and Space Administration

FANTASTICOS TRAJES ESPACIALES

El tema de esta actividad fue seleccionado del programa Explorador del Siglo 21 de la NASA titulado, “¢Cémo te ayuda tu imaginacién a

convertirte en un explorador?”

Seccion para el Educador

Introduccion

Los astronautas dependen de sus trajes espaciales para
mantener tanto el aire que necesitan para respirar como
también la presion que necesitan para poder vivir en el
vacio del espacio. Los trajes espaciales ayudan a
mantener un nivel de temperatura cémoda para los
astronautas, ni muy caliente, ni muy fria. Por esta razon,
los trajes espaciales estan hechos de materiales y
colores que reflejan grandes cantidades de energia.
Evitando la absorcion de energia, los astronautas pueden
permanecen en temperaturas comodas por largos
periodos de tiempo.

Objetivo de la Leccién
En esta leccion, los estudiantes comprenderan la relacion
entre la reflexion y la absorcion de la energia, y el color.

Problema
¢ Qué color, negro o blanco, refleja mejor la energia?
¢, Qué color absorbe mejor la energia?

Objetivos de Aprendizaje
Los estudiantes

e recopilaran datos midiendo la temperatura en 2
sobres diferentes (uno negro y uno blanco).

o utilizaran datos para deducir qué color, negro o
blanco, refleja mejor la energia y qué color absorbe
mejor la energia.

Materiales

o El programa Explorador del Siglo 21 de la NASA
titulado, “4, Como te ayuda tu imaginacion a
convertirte en un explorador?” (Descargue en
http://ksnnsp.larc.nasa.gov.)

¢ 1 termdmetro que servira de control para toda la
clase (calibrado en unidades de 1-2 grados
Centigrados)

Cada grupo (de 2 a 3 estudiantes trabajando juntos)

e 2 sobres hechos de papel cartoncillo (papel de
construccion) — pueden prepararse con anticipacion
(Observe las Instrucciones Previas a la Leccion)

Nivel de Grado: 3-5
Enlace Curricular: Ciencia

Habilidades Basicas Necesarias para
el Proceso Cientifico: observacion,
prediccion, medicion, clasificacion,
comunicacion

(Asociacion para el Avance de la Ciencia)

Preparacion del Maestro: 30 minutos
Duraciéon de la Leccion: 90 minutos

Prerrequisito: calor, luz, reflexion,
absorcion, energia solar

Estandares Nacionales de Educacion
que se discuten en esta actividad
incluyen los de la Ciencia (NSTA/NRC),
Matematicas (NCTM) y Salud
(AAHPERD) y. La correlacion de esta
actividad con estos estandares se puede
ver en la pagina 5.

Materiales Necesarios
termémetros

papel cartoncillo (papel de construccion)
en negro

papel cartoncillo (papel de construccién)
en blanco

cinta adhesiva, grapas, o pegamento

bolitas de algodén o pafiuelos de papel
faciales

cajas pequefias (cajas de zapato)

crondémetros

El programa Explorador del Siglo 21 de la
NASA, titulado “; Como te ayuda tu
imaginacién a convertirte en un
explorador?

0 1 hoja (8.5” x 11”) de papel cartoncillo negro
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0 1 hoja (8.5" x 11”) de papel cartoncillo negro
o0 cinta adhesiva, grapas, o pegamento para pegar los sobres de papel

e 2 termdmetros (calibrados en unidades de 1-2 grados Centigrados)

e bolitas de algoddn o pafiuelos de papel faciales (aproximadamente 2 pufiados)
o 1 caja pequena (una caja de zapato, sin tapa)

e cronometro o reloj con una manecilla para marcar segundos

Cada estudiante
e Fantasticos Trajes Espaciales, Seccion para el Estudiante

Seguridad
Aconseje a los estudiantes sobre la importancia de la seguridad en el aula y el laboratorio. Advierta
sobre el uso apropiado de los termémetros.

Instrucciones Previas ala Leccion
e Los estudiantes deben trabajar en grupos de 2 o 3.

e Localice un lugar soleado, como el alféizar de una ventana, o un lugar exterior como “lugar de
prueba”. Si no hay un lugar soleado disponible, utilice una lampara u otra fuente de calor.

e Cada grupo necesitara 2 sobres pequenos: uno hecho de cartoncillo negro y el otro de cartoncillo
blanco. Para ahorrar tiempo, prepare los sobres antes de iniciar la clase. (Observe el diagrama.)

Doble la linea
Doble la linea . Al —
| 1
il
El Paso 1: Doble el papel El Paso 2: Doble las orillas El Paso 3: Grapa, coloca
por la mitad. del papel hacia el centro cinta, o pega los lados para
para formar un bolsillo. sellar y formar un sobre.

Desarrollo de la Leccién
Con el fin de prepararse para esta actividad, se recomienda la siguiente informacion:

1. Lea la explicacion en el texto Web del programa Explorador del Siglo 21 de la NASA titulado,
“¢ Como te ayuda tu imaginacion a convertirte en un explorador?” la cual se encuentra en el
portal de Internet: http://ksnnsp.larc.nasa.gov.

2. Lea el siguiente texto tomado de la Seccién de Observacién de Fantasticos Trajes Espaciales,
Seccidn para el Estudiante.
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Observacion

Vivir y trabajar en el espacio es un desafio. Fuera de la nave espacial, los astronautas
dependen de sus trajes espaciales para mantener tanto el aire que necesitan para respirar
como también la presion que necesitan para poder vivir en el vacio del espacio.

Los trajes espaciales ayudan a mantener un nivel de temperatura comoda para los
astronautas; ni muy caliente, ni muy fria. En el dificil ambiente del espacio, la temperatura
puede variar enormemente desde el calor extremo del sol (energia solar) al frio intenso de la
oscuridad del espacio. Por esta razén los trajes espaciales estan hechos de materiales y
colores que reflejan grandes cantidades de energia. Evitando la absorcion de energia, los
astronautas pueden permanecer en temperaturas comodas por largos periodos de tiempo.

En esta actividad, probaras 2 colores distintos (negro y blanco) para observar si el color
afecta la reflexion y absorcidon de energia.

3. Si es necesario, puede llevar a cabo investigaciones adicionales sobre los siguientes temas
cientificos:

O energia solar
calor

luz

reflexion
absorcion

O O O o

Procedimientos Instructivos

1. Durante esta leccion, recalque los pasos necesarios del método cientifico. Estos procesos se
identifican con texto en negrilla cursiva por toda la Seccion de los Procedimientos Instructivos
y en negrilla por toda la Seccién de Fantasticos Trajes Espaciales, Seccion para el Estudiante.

2. Con los estudiantes discuta La Rubrica sobre Investigacion Cientifica, haciendo énfasis en el
Indicador de Desempefio.

3. Exhiba el programa Explorador del Siglo 21 de la NASA titulado, “4,Como te ayuda tu
imaginacién a convertirte en un explorador?” para suscitar el interés de los estudiantes y
aumentar su conocimiento sobre este tema.

4. Repase con sus estudiantes la energia solar, la energia en forma de calor y luz, y la reflexiéon y
absorcion.

5. Repase el problema con los estudiantes.
Problema: ¢ Qué color, negro o blanco, refleja mejor la energia? ;Qué color absorbe mejor la
energia?

6. Pida que los estudiantes lean la Seccién de Observacion de Fantasticos Trajes Espaciales,
Seccidn para el Estudiante y la discutan con sus grupos.

7. Pida que su clase identifique los colores y materiales de la ropa que llevan puesta. Enumere las
caracteristicas comunes, tales como colores semejantes, materiales semejantes, etc. Discuta si
la temporada o estacion del afio tuvo que ver con la ropa que decidieron usar. §Como cambian
sus elecciones a medida que cambian las estaciones del ano?

8. Anime a sus estudiantes a que discutan y hagan observaciones sobre este tema completando
las primeras dos columnas en la tabla SQA (Lo que Sé, Lo que quiero Saber, Lo que Aprendi),
en Fantasticos Trajes Espaciales, Seccion para el Estudiante. Utilice la tabla SQA para ayudar a
los estudiantes a organizar su conocimiento previo, identificar sus intereses, y correlacionar la
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informacion al mundo real. A medida que sus estudiantes sugieran informacién para la columna
“SE”, pidales que compartan como llegaron a pensar sobre esta informacion.

9. Pregunte a sus estudiantes si tienen predicciones relacionadas con esta actividad y la
“‘interrogativa del problema”. Ayudelos a definir sus predicciones como una hipdtesis. En su
Secciodn para el Estudiante, deben plantear la “interrogativa del problema” como una declaracion
basada en sus observaciones y predicciones. Anime a sus estudiantes a compartir su hipétesis
con su grupo.

10.

Los estudiantes probaran su hipotesis luego de completar este procedimiento.

(Los siguientes pasos son tomados de la Seccion para el Estudiante. Los comentarios para los maestros
estan en cursiva.)

3.

www.nasa.gov

Coloque un termémetro sin un sobre en el “lugar de prueba” para que represente el
control. Para este experimento, el “lugar de prueba” sera un lugar soleado tal como el
alféizar de la ventana, o un lugar exterior. Se puede utilizar una lampara como una
fuente alternativa de calor.

Coloque ambos sobres dentro de la caja pequefa, de manera que los mantenga en
posicion vertical mientras trabajas con ellos.

Rellena los sobres con bolitas de algodén o pafiuelos faciales y luego, cuidadosamente,
coloca un termémetro dentro de cada sobre. Los termdmetros deben permanecer
verticales dentro del sobre y el bulbo del termémetro debe tocar el algodén o los
panuelos faciales, no el sobre. Observa el diagrama abajo.

2]

La bombilla de termémetro no
debe tocar los lados del sobre.

bombilla

)
f

Permite que los termémetros permanezcan dentro del sobre por mas o menos 1 minuto
para que registre la temperatura de su nuevo ambiente. Entonces comprueba la
temperatura en Centigrados. Anota en la columna 0 minutos de su Hoja de Datos de
Fantasticos Trajes Espaciales. Anota también la temperatura del termdmetro de control
gue tu maestro o maestra guarda.

Informe a sus estudiantes donde se encuentra el termémetro “control”, y anuncie la
temperatura para que la puedan anotar en la columna de 0 minutes de su Hoja de Datos
de Trajes Espaciales Geniales.

Saca cada sobre de la caja y colécalos en el “lugar de prueba” (el alféizar de la ventana
o el exterior) donde absorberan directamente la luz del Sol. Cerciérate que ambos
sobres absorben la misma cantidad de luz del Sol.

Haz una prediccion sobre cuantos grados centigrados cambiara la temperatura en cada
sobre a lo largo de un periodo de 5 minutos. Anota tus predicciones sobre el cambio de
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temperatura en la Hoja de Datos de Fantasticos Trajes Espaciales. Discute tus
predicciones con tu grupo.

6. Después de 5 minutos, recopila los datos leyendo y anotando la temperatura de los
termdémetros en la Hoja de Datos de Fantasticos Trajes Espaciales. Discute los datos
con tu grupo.

7. Repite los pasos 5 a 6 cada 5 minutos, por los préximos 30 minutos

Cercidrese de que los estudiantes hagan una prediccién sobre el siguiente cambio de
temperatura, antes de recopilar los datos de los termdémetros.

Datos para Estudio

Después de tomar todas las mediciones, los estudiantes deben estudiar los datos en la Hoja de
Fantasticos Trajes Espaciales, contestando las preguntas en Fantasticos Trajes Espaciales, Seccion
para el Estudiante.

Conclusioén

¢ Discuta las respuestas a las preguntas que se encuentran en Fantasticos Trajes Espaciales,
Seccion para el Estudiante.

« Pida que sus estudiantes actualicen la columna titulada APRENDI en su tabla de SQA.

¢ Pida que los estudiantes escriban una conclusién replanteando su hipotesis y explicando de qué
manera los resultados soportan, o no, su hipotesis.

o Pida que sus estudiantes comparen los datos propios con los datos de la clase. ¢ Qué tipo de
ideas en comun se pueden encontrar?

e Pregunte a los estudiantes como se relacionan sus conclusiones con el desarrollo de nuevos
trajes para la exploracion espacial.

e Pregunte a los estudiantes qué piensan ahora. Anime a los estudiantes a que planeen sus
propias actividades.
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Evaluacion
e Evalle el conocimiento del estudiante mediante preguntas.

e Observe y evalle el desempeno estudiantil en esta actividad usando la Rubrica de Investigacion
Cientifica adjunta a esta actividad.

Correlacion de esta Actividad con los Estandares Nacionales de Educacién
Estandares Nacionales de Educacion de Ciencias

Asociacion Nacional de Maestros de Ciencias/Consejo Nacional de Investigacion (NSTA/NRC)
Estandar del Contenido A: La Ciencia como Investigacion
o Habilidades necesarias para llevar a cabo investigacion cientifica (K-8)

e Entendiendo la investigacién cientifica (K-8)

Estandar del Contenido B: Estandares de Ciencia Fisica
e Propiedades y cambio de las propiedades en la materia (5-8)
e Transferencia de energia (5-8)

Estandar del Contenido E: Ciencia y Tecnologia
o Habilidades para el disefio tecnologico (K-8)

Estandar del Contenido F: La Ciencia desde la Perspectiva Personal y Social
e Cambios en el medio ambiente (K-4)

Estandares Nacionales sobre Educacion de las Matematicas
Concejo Nacional de Maestros de Matematicas (NCTM)

Estandar de Analisis de Datos y Probabilidad:
e Formular preguntas que se puedan responder con datos y recopilar y presentar
informacion relevante para responderlas
o recopilar datos usando observaciones, encuestas y experimentos
e Desarrollar y evaluar deducciones y predicciones basadas en datos
o presentar y justificar conclusiones y predicciones basadas en datos y disefar
investigaciones que exploren mas a fondo las conclusiones y predicciones

Estandares para la Educacion de la Salud

Alianza Americana para la Salud, Educacién Fisica, Recreacion y Danza (AAHPERD):
Estandar 4: Los estudiantes analizaran la influencia de la cultura, tecnologia de los medios de
comunicacion, y otros factores sobre la salud.

4. Describe cémo la tecnologia puede influenciar la salud personal (K-4)

Alcance del Plan de Estudios
Para extender los conceptos de esta actividad, se pueden llevar a cabo las siguientes investigaciones:

Matematicas
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Dibuja una grafica lineal para representar el cambio en temperatura de cada sobre. Haz una
prediccion sobre la apariencia de la grafica lineal si dejaras los termdmetros bajo la luz del sol
por otros 20 minutos. Haz una prediccién sobre la apariencia de la gréfica lineal durante la
puesta del Sol.

Estandares Nacionales para Educacion de las Matematicas (NCTM)
Estandar de algebra:
o Entender patrones, relaciones y funciones
o representar y analizar patrones y funciones, utilizando palabras, tablas y
graficas

Estandar de Analisis de Datos y Probabilidad:
e Formular preguntas que se pueden responder con datos y recopilacion y
presentacion de datos relevantes para responderlas
o recopilar datos usando observaciones, encuestas y experimentos
o presentar datos utilizando tablas y graficos tales como trazos de linea,
diagramas de barras y graficas de linea
o Desarrollar y evaluar deducciones y predicciones basadas en datos
o presentar y justificar conclusiones y predicciones basadas en datos y disefiar
investigaciones para explorar mas a fondo las conclusiones y predicciones

Artes de la Lengua

Pida que sus estudiantes expliquen el experimento. ; Como pueden los estudiantes mejorar este
experimento? ; Donde se pudieron haber cometido errores? ; De qué manera pudieron estos
errores afectar los resultados?

Estandares Nacionales de Artes de Educacién del Idioma Inglés

Concejo Nacional de Maestros de Inglés (NCTE):

e Los estudiantes realizan investigaciones sobre asuntos generando ideas y
preguntas y planteando problemas. Recopilan, evalian y resumen informacion
usando una variedad de recursos (incluyendo el texto impreso y no impreso,
objetos, personas) para comunicar sus conocimientos de la manera mas
conveniente a su propdsito y a su publico.

Ingenieria'y Disefio
Intente esta actividad nuevamente con “aislantes” distintos a las bolitas de algodén y los
pafnuelos faciales. Por ejemplo: arena, espuma de poliestireno (Styrofoam) o plastico.

Intente esta actividad otra vez con materiales distintos al cartoncillo. Por ejemplo: papel de
aluminio, vidrio o plastico.

Rete a los estudiantes a que disefien y fabriquen un “traje espacial” que pueda mantener
temperaturas interiores fijas a pesar de temperaturas exteriores de calor o frio extremos. Se les
proporcionara un tubo vacio de papel toalla y se les pedira que disefien el tubo de manera que la
temperatura no varie mas de 5 centigrados cuando se coloca bajo la luz del sol o en el
congelador.

Estandares Nacionales de Educacion en Ciencias (NSTA/NRC)

Estandar del Contenido E: Ciencia y Tecnologia
» Habilidades para el disefio tecnologico (K-8)
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Referencias y Enlaces Profesionales

Agradecemos a los expertos del tema, Sharon Garrison y Heather Paul por sus contribuciones al
desarrollo de este material educativo.

Aprenda mas sobre Sharon Garrison y su trabajo en el Instituto de la NASA para Conceptos
Avanzados (NIAC) en el Centro Goddard de Vuelos Espaciales: http://www.niac.usra.edu.

Heather Paul es una ingeniera para el equipo de Actividades Extravehiculares Avanzadas (Advanced
Extravehicular Activity, AEVA) en el Centro Espacial Johnson de la NASA, investigando disefios para
la préxima generacion de trajes espaciales que los astronautas usaran en la Luna y Marte. Para
aprender mas, visite: http://quest.arc.nasa.gov/people/bios/space/paulh.html y
http://profiles.jsc.nasa.gov.

Esta actividad fue adaptada de los productos educacionales de la NASA.

Esta leccion fue preparada por el equipo del Programa de Divulgacion Educativa sobre Investigacion
Humana del Centro Espacial Johnson de la NASA.
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Rubrica de Investigacion Cientifica
Actividad: FANTASTICOS TRAJES ESPACIALES

Nombre del Estudiante

Fecha

Indicador del Desempefio Educativo

El estudiante desarrolldé una hipotesis
clara'y completa.

El estudiante sigui6 todas las reglas y
procedimientos de seguridad en el
laboratorio.

El estudiante utilizé el método
cientifico.

El estudiante anot6 toda la informacion
en la hoja de datos y saco su propia
conclusion basandose en estos datos.

El estudiante hizo preguntas
interesantes relacionadas con el
estudio.

El estudiante describié por lo menos
una recomendacion para la NASA
sobre el disefio de trajes espaciales.

Puntaje Total

Puntaje Total:

Escala de Calificacion:

/ (24 posibles) A =22 - 24 puntos
B =19 - 21 puntos

Calificacion para esta investigacion C =16 - 18 puntos
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D =13 - 15 puntos
F =0-12 puntos
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